
分類 検査項目 当組合基準値
人間ドック学会

参考基準値
単位

血糖 HbA1c(NGSP) ~5.5 ％

収縮期血圧 ~129

拡張期血圧 ~84

LDLコレステロール 60~119

HDLコレステロール 40以上

中性脂肪 30~149

Non-HDLコレステロール 90~149

e-GFR 60~ mL/min/1.73㎡

尿蛋白 (-)

AST(GOT) 0~30

ALT(GPT) 0~30

γ-GTP 0~50

大腸がん 便潜血

胸部X線

胸部CT

喀痰細胞診

胃部X線

胃内視鏡

子宮がん 子宮頸部細胞診

乳房超音波

マンモグラフィー

前立腺がん PSA

※治療中の方は除く（数値によってはご案内する場合があります）
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健診医療機関の判定で

要再検査

要精密検査

要治療
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胃がん

乳がん

当健保基準・経年変化・

受診状況により

適宜判断

2021年度健康保険組合受診勧奨基準値表
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血圧 mmHg

脂質 mg/dL

腎機能

肝機能 U/I


