
本案内容は、健診の結果「特定保健指導」が必要な方にお送りしています。

「2024年度 特定保健指導プログラム」

★「特定保健指導」プログラムは選択制です。

健康診断の結果から、生活習慣病発生リスクの高い方に対して、お一人おひとり
の健康状態に合わせた生活習慣を見直すためのサポート（特定保健指導）をします。
（費用は健康保険組合が負担）
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