
大気社グループ健康保険組合

特定保健指導
参加申込のご案内

無料

ご自宅で実践できる無料健康プログラム

本案内は、健診の結果「特定保健指導」が必要な方にお送りしています。

費用は全額健保にて補助しますので自己負担は一切不要です。！

健康診断の結果から、生活習慣病発生リスクの高い方に対して、

お一人おひとりの健康状態に合わせた生活習慣を見直すための

サポート（特定保健指導）をします。

費用は健康保険組合が負担いたします。

特定保健指導は、生活習慣病を未然に防ぐチャンスです。

この機会に是非、特定保健指導をお受け下さい。

環境でない場合は通信費がかかります。

つ以上のプログラムには申し込めません。）

特定保健指導は下記項目によって判定されます。

特定保健指導の対象者基準

腹囲

男性：85cm 以上 女性：90cm 以上
はい いいえ

BMI次の判定値のうちいくつ該当しますか？

BMI 25 以上
BMI = 体重(kg) ÷身長(m) ÷身長(m)

はい いいえ

3個2個1個0個

収縮期血圧 130mmHg 以上 または

拡張期血圧 85mmHg 以上

空腹時血糖 100mg/dl 以上または

HbA1c 5.6% 以上

空腹時中性脂肪

150mg(随時175mg)/dl 以上または

HDLコレステロール 40mg/dl 未満

血圧

血糖

脂質

喫煙習慣がある

はいいいえ

喫煙習慣がある

2個
以上

1個0個

はいいいえ

動機づけ支援 積極的支援 動機づけ支援 積極的支援

左の判定値のうちいくつ該当しますか？

お問い合わせ窓口

株式会社バリューHRヘルスケアサポート事業本部

委託代行機関 : No.91399048

ご不明な点がございましたら、以下までお問い合わせください

tokutei@apap.jp
（平日9:30-18:00）

03-5944-0920

FitbitプログラムA
実施会社：株式会社バリューHR

Fitbitは
プログラム
終了後も

ご利用いただけます

費用無料

歩数だけでなく心拍を測
定することにより睡眠の
質やストレスなども
チェックできるウェアラ
ブルデバイス「Fitbit」
を活用したプログラムで
す。
支援終了後はご使用いた
だいたFitbitはそのまま
ご利用いただけます。

お申込方法

STEP1

上のQRコードが読み込めない場

合は、下記URLよりアクセスして

ください。

STEP2 STEP3

QRコードで

専用サイトにアクセス
プログラムの選択

登録フォームにて

お申込み

4つのプログラムから、
いずれかを選択して「次へ」

そのまま予約画面へと
移りますので、

ご予約をお取りください

を選んだ場合

指導機関から
連絡があります

を選んだ場合

https://vhrtokutei.com/f
orm/pub/valuehr/taikish
a2025h

A：Fitbitプログラム

B：ラクトフェリンプログラム

Ｃ：フォーミュラー食プログラム

Ｄ：はかるだけ体組成計プログラム

E：オンライン特定保健指導プログラム

Ｂ

A Ｃ Ｄ

E



プログラムのご紹介

実施会社：株式会社バリューHR
ラクトフェリンプログラム

実施会社：専門医ヘルスケアネットワーク

費用無料

W脂肪対策
腸ラクトフェリン
120錠×1袋
プレゼント！

※遠隔面談のデバイスは、カメラ付きパソコン、タブレット、スマートフォンになります。

デバイスのない方は、ipadのレンタルも可能ですので、どなたでもご参加可能です。

B

専門医監修のプログラム
をご提供。
根拠と実績に基づいたプ
ログラムで実施します。
内臓脂肪を減らすのを助
け、高めのBMIの改善に
役立つ機能性表示食品
「ラクトフェリン」を用
いて、生活習慣改善をサ
ポートします。

マイクロダイエット
２週間分
ご提供

フォーミュラ食プログラム
費用無料

実施会社：株式会社バリューHR
C

フォーミュラ食品とは、
タンパク質、ビタミン、
ミネラルを必要十分に含
み、エネルギーとなる糖
質や脂質を必要最小限に
抑えた食事代替食品です。
1日1食（夕食のみ）を2
週間置換え、その後は
徐々に通常食に戻してい
ただきながらお食事の全
体量を減らしいくプログ
ラムです。

体組成計
ご提供

はかるだけ体組成計プログラム 費用無料

実施会社：株式会社バリューHR
D

Bluetooth対応タニタ社
の体組成計とアプリで、
はかるだけダイエット。
体重だけでなく体脂肪率
や筋肉量の変動に着目し、
食事バランスをご提案。
支援終了後はご使用いた
だいた体組成計はそのま
まご利用いただけます。

肥満遺伝子
検査付

はかるだけ体組成計プログラム 費用無料

実施会社：株式会社バリューHR
E

遺伝子による肥満タイプ
を調べ、専門スタッフが
食事や運動のアドバイス
をいたします。
遺伝子検査を実施するこ
とでより体質に合った意
識変容・行動変容へ繋が
ります。
毎年対象になる方に新鮮
に取り組んでいただけま
す。
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