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今話題のGoogle Fitbitで、 
歩数・心拍・消費カロリー・睡眠スコア
など健康を見える化! 

Fitbit利用にはご自身の
スマートフォンにGoogle Healthの
アプリケーションをダウンロードする
必要があります。

Fitbitはプログラム終了後も 
ご利用いただけます！ 

さらに! さらに! 

実施会社：株式会社バリューHR 
プログラム 

費用 
無料 

   プログラムのご紹介 

日本唯一の機能性表示食品を用い
て、 
あなたの生活習慣をサポート！！ 
お手軽に参加いただけます。 

※Teamsにてご案内させていただきます。  
※専用アプリのダウンロードをお願いしておりま
す。 

ラクトフェリン120錠
×1袋プレゼント！！ 

実施会社：株式会社 
専門医ヘルスケアネットワーク ラクトフェリンプログラム

プログラ
ム 費用 

無料 

プログラム 

さらに! さらに! 



   5つのプログラムから自由に選べる！ 

安心のフォーミュラ食で 
毎日1食分を置き換えるだけ！ 
減量しつつ必要な栄養摂取が簡単
に。 

フォーミュラ食とは 
糖質と脂質の摂取を抑え、必要十分なタンパク質、ビタミ
ン、ミネラルを含む調整食のこと 

マイクロダイエット 
２週間分を無料提供！ 

フォーミュラ食は初回面談後、おおよそ1週間弱でお届け予定
です。 

実施会社： 
株式会社バリューHR フォーミュラ食プログラム 

プログラム 

費用 
無料 

手軽な完全栄養パンでダイエット
にチャレンジしてみたい方必見！ 

※食物アレルギーがある方はお申込みいただけない場合 
 がございます。 
※プログラムはすべてスマホで完結のため、専用アプリ 
 のインストールが必要となります。 

ベースブレッド 
12袋をプレゼント！ 

さらに! さらに! 

実施会社：株式会社バリュー
HR 

               
プログラム 

費用 
無料 

実施会社： 
株式会社エス・エム・エス 

特典あり！ 
ベースブレッドプログラム 



お問い合わせ窓口 
株式会社バリューHR ヘルスケア事業本部 
委託代行機関 : No.91399048   

ご不明な点がございましたら、以下までお問い合わせください 

tokutei@apap.jp 
（平日9:30-18:00） 

03-5944-0920 

腹囲 
男性：85cm 以上 女性：90cm 以上 

はい はい いいえ いいえ 

BMI 次の判定値のうちいくつ該当しますか？ 

BMI 25 以上 
BMI = 体重(kg) ÷身⾧(m) ÷身⾧(m) 

はい はい いいえ いいえ 

3個 3個 2個 2個 1個 1個 0個 0個 

収縮期血圧 130mmHg 以上 または 

拡張期血圧 85mmHg 以上 

空腹時血糖 100mg/dl 以上 または 

HbA1c 5.6% 以上 

空腹時中性脂肪 
150mg(随時175mg)/dl 以上 または 

HDLコレステロール 40mg/dl 未満 

血圧 

血糖 

脂質 

喫煙習慣がある 
はい はい いいえ いいえ 

喫煙習慣がある 

2個 
以上 
2個 
以上 1個 1個 0個 0個 

はい はい いいえ いいえ 

動機づけ支援 動機づけ支援 積極的支援 積極的支援 動機づけ支援 動機づけ支援 積極的支援 積極的支援 

左の判定値のうちいくつ該当しますか？ 

特定保健指導は下記項目によって判定されます。 

特定保健指導の対象者基準 

プログラム 

気軽にジム通いを始めよう！ 
話題のchocoZAPが4カ月間使えま
す。 

※参加はスマホが必須となります。 
（chocoZAPアプリを使用できること） 
 
※体組成計は初回面談時までにお届けが 
 間に合わない可能性がございます。 
 初回面談までに、予めご自身の体重、腹囲を把握の上 
 ご参加ください。  

体組成計プレゼント！ 
さらに! さらに! 

               
プログラム 

費用 
無料 RIZAP生活習慣改善プログラム 実施会社： 

RIZAP株式会社 
 

※1 空腹時血糖とHbA1cの両方を測定している場合は空腹時血糖の結果が優先されます。

※1


